
  

 

 

  

 

    

 

 

 

 毎年 5 月の恒例行事となっている「足利市ふれあいのつどい」（5 月 24 日）

に、今年もハートランドとして参加しました。今年でなんと 29 回目を迎え

たそうです。来年は記念すべき 30 回ですね！ 

 今年も、当日はあいにくの雨・・・。なぜか毎年ふれあいのつどいは雨天

です・・・(T_T) 「誰が雨男？」などと話しながらスタートした当日でした

が、やはり日ごろの行いがいいのか、

雨は昼ごろには止みました。天気が

良くなるにつれ、会場に足を運ぶ

人々の姿も増え、ハートランド恒例の駄菓子屋も盛況！！ジュース

などの飲み物も、売れ行き好調でした。無事に終えることができ、

とても良かったです。 

お手伝いしてくれた方々、どうもありがとうございました☆また

来年も参加する予定でいますので、お手伝いしてくれる方、売り上

げに貢献してくれる方は大歓迎ですので、ぜひぜひ一緒に参加しま

しょうね(*^_^*)（笑） 

 

 

 

 

 

 5 月 28 日（木）、こちらも恒例となっているバーベキューへ行ってき

ました。この時期、まだ梅雨入りしていないのに、なぜかバーベキュー

も毎年天気に恵まれていません(^^ゞ それでも小雨の中、決行です！ 

 雨を予感していたかのように屋根つきのバーベキュー場♪少し肌寒く

も感じましたが、肉を焼き始めたら寒さなんてお構いな

し！！（笑）皆楽しそうに各々の役割を果たしながら空腹

を満たしました。デザートにはスイカもあり、ちょっと皆

食べすぎだったでしょうか？(^_^;)  

帰る頃には雨も止み、全員で集合写真をパチリ♪お腹も

心も、満足感でいっぱいの一日となりました。 

 また来年も行きましょうね(*^^)v 

 

 

  

6 月 14 日（日）足利市民会館に「出張！なんでも鑑定団」がやってきました！ハートランドでも 

 抽選に応募して、9 名で収録の見学に行ってきました。席は残念ながら後方しか空いておらず、ステ 

ージが遠くてお宝を間近で見ることはできませんでしたが、とても楽しい収録でした♪ 

  14 日（日）の収録の模様は、6 月 30 日（火）の「なんでも鑑定団」で放送される予定だそうで 

す。皆さんぜひ見てください。いまから楽しみです(^_-)-☆ 



 

 

 

   

 障害福祉サービスの利用者負担上限月額は、年1 回所得状況に基づいて認定することになっていますが、

今年は、障害者自立支援法関係法令が改正されて、7 月より利用者負担上限月額の軽減要件のうち、資産要

件（預貯金額、所有不動産等）が廃止となります。以下に提出書類についてまとめましたので、ご参照くだ

さい。なお、様式等は各市町村によって異なりますので、足利市以外の方は、お住まいの各市町村役場まで

お問い合わせください。 

 

①支給申請書兼利用者負担額減額・免除等申請書（白色の用紙） 

②世帯状況・収入・資産申告書（水色の用紙） 

③ご本人の平成 20 年 1 月～12 月の収入を確認できるもの 

（年金証書のコピー、年金の振込み通知書のコピー工賃支払い証明書等） 

④本人および配偶者の平成 20 年度の課税状況を確認できる書類 

（平成 21 年度課税証明書、平成 21 年度市民税・県民税特別徴収税額通知書等） 

⑤現在発行されている障害福祉サービス受給者証 

 

 ご不明な点は、足利市役所社会福祉課、またはハートランドまでお問い合わせください。 

7 月の予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 6 月は、なんとなく身体がだるいですね。皆さん、体調はいかがですか？ 

私事ですが、先月よりベランダでハーブを育て始めました☆最初はきちんと根がつくか心配でしたが、今

はすくすくと成長しています（*^_^*）自分の育てているものが上手に育ってくれると、嬉しいものですね

♪また機会があれば、皆でハーブティーでお茶会できたらいいですね。その時は、私のハーブもお披露目で

きたらいいなと思っています。←でも現在、害虫と格闘中・・・（汗）    （精神保健福祉士：新海） 

ご不明な点・疑問点などがありましたら、下記までお気軽にお問い合わせ下さい。           

〒326-0338 足利市福居町 587-1（勝クリエイト２F）  地域活動支援センター ハートランド 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31



TEL 0284-70-0811 / FAX 0284-73-1700 / E-mail  heartland0423@nifty.com 


