
  

 

 

  

 

    

 

 

  

7 月３０日（木）に群馬県の館林美術館へ、行ってきました！ 

テーマは「エコ＆アート ～アートを通して地球を考える～ 」です。今回、 

初めて行ったのですが、近代的な建物で、中も広く、まさしく美術館そのも 

のから、“アート”を感じられる空間でした。展示には 15 人のアーティスト 

がとりあげられていて、エコ＆アートというテーマを、それぞれのアーティ

ストの観点からとらえており、世界のさまざまな音が聴こえる作品や来館者

と一緒に作っていく作品もあり、地球環境に向き合う上で多方面からの気づ

きを与えてくれるものになっていました。“エコ”に対する意識は人それぞ

れですが、このような機会を通して、その中で、一人ひとりができる身近な

こと、また、その積み重ねが大きな力をもってくることを願って、日ごろの

生活を送っていけたらと思います。参加した皆もそれぞれに思いを胸に刻ん

だ一日となりました。 

 

 

 

 8 月 19 日（水）、だんだんで、「ナースの日」を開催するとのことで、ハートランドの皆で行ってきまし

た。扉を開けると、そこは白衣の天使こと素敵なナースたちに混ざり、患者さん役に変装したあの方も・・・    

と楽しく迎えていただきました☆美味しいカレーを堪能し、そして、ラッキーな診察券をもっている方には

お薬のプレゼントがあったり（注：本物ではありません）ビンゴがあったりと、楽しい治療の時間を過ごし

てきました。そんなわけで、帰る頃には皆、元気に回復し笑顔になっていました。 

 

 

 ハートランドでは暑い夏を吹き飛ばす、夏の最後の思い出として、怖いと評判のお化け屋敷へ行きたいと

思います・・・皆さんお誘いあわせの上、お越しください・・・ 

日時：8 月 30 日（日）１３：３０ ハートランド集合・出発 

場所：どまんなかたぬま 

参加費：実費（お化け屋敷に入る方は 300 円かかります。） 

締切：8 月 25 日（火） ハートランドまで直接お申込ください。 



 

 

今年も以下のように、ソフトバレー大会が開催されます！それに向け、ハートランドは準備中です。ぜひ

ぜひ一緒に素敵な汗を流しませんか？参加したい方はお気軽にハートランドまでお問い合わせくださ

い！！ 

 

日時  平成 21 年 9 月 10 日（木）９：３０～１６：００ 

場所  佐野市民体育館（佐野市赤見町） 

参加費 100 円（保険・飲み物代） 

持ち物 タオル・着替え・飲み物 

締切  8 月 23 日（日） 

 

☆ハートランドまで直接お申込ください☆ 

 

 

 

9 月の予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ、残暑が残りますが、皆さんは夏バテだいじょうぶですか？聞くところによると夏なのにイン

フルエンザもじわじわ流行っているようです。（しかも新型(^^ゞ)夏ですが、うがい・手洗いを忘れずに行い

ましょう！！そして、これから待っているいろいろな行事に向けて、元気１００％でいきましょう（*^_^*）

なんていっている私が体調崩さないように、徹底していこうと思います☆   

（精神保健福祉士：松村） 

ご不明な点・疑問点などがありましたら、下記までお気軽にお問い合わせ下さい。           

〒326-0338 足利市福居町 587-1（勝クリエイト２F）  地域活動支援センター ハートランド 

TEL 0284-70-0811 / FAX 0284-73-1700 / E-mail  heartland0423@nifty.com 

日 月 火 水 木 金 土
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